UCHWALA NR XLIV/232/2021
RADY GMINY W TROJANOWIE

z dnia 21 grudnia 2021 r.

w sprawie uchwalenia Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
na terenie Gminy Trojanéw na 2022 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1372) oraz art.4' ust.2ustawy zdnia 26 pazdziemika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z2021r. poz. 1119) i Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
30 marca 2021r w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U z 2021r. poz. 183) Rada
Gminy w Trojanowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na terenie Gminy
Trojanow na rok 2022 stanowigcy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wajtowi Gminy Trojandéw

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do uchwaly Nr XLIV/232/2021
Rady Gminy w Trojanowie

z dnia 21.12.2021r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
NA 2022 ROK
dla Gminy Trojanéw
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WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
rok 2022 (zwany dalej GPPIRPA) stanowi kontynuacje dziatan realizowanych w latach
wczesniejszych i jest zgodny z rekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada
na gmine obowigzek podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczenia
spozywania napojéw alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych
na celu zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow,
przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu nastepstw naduzywaniu alkoholu,
oddziatywania na osoby naduzywajgce alkoholu oraz udzielania pomocy ich rodzinom.
Samorzad gminny dysponuje takimi narzedziami jak uchwalenie niniejszego
GPPiRPA, ustalanie limitdw punktu sprzedazy napojow alkoholowych, ograniczanie
nocnej sprzedazy oraz ich usytuowanie w stosunku do obiektéw chronionych (szkoty,

miejsca kultu religijnego).

Alkohol jest legalnym towarem rynkowym i powoduje okreslone szkody

spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne zwtaszcza spozywany w nadmiernych ilosciach.

Oswojenie spoteczenstwa polskiego z alkoholem jest szokujgce dla innych
kultur. Widok nietrzezwych oséb nie robi wiekszego wrazenia na ulicach.
Napoje alkoholowe przeznaczone do sprzedazy wystawione sg w sklepach najczesciej
na najbardziej eksponowanym miejscu za sprzedawca- kasjerem, co takze w oczach

klientdw nadaje mu range produktu powszechnie kupowanego.

Wedtug GUS w 2020 r. spadto srednie roczne spozycie napojow alkoholowych
na 1 mieszkanca w Polce w litrach w przeliczeniu na 100 % alkoholu. W 2019 roku
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byto to 9,78 1., zas w 2020 r. minimalnie mniej 9,6 |. Od kilku lat utrzymuje sie tendencja
zmiany struktury spozywanych trunkéw w kierunku tych mocniejszych. W 2020 r. w
porownaniu do 2019 r. czesciej wybierane byly wyroby spirytusowe o wiekszej
zawartosci alkoholu. Odnotowano wzrost z 37,8% do 38, 5%. Natomiast dalej spadto
spozycie piwa z 54,6% do 53,5 %. Preferencja siegania po mocniejsze trunki utrzymuje
sie od kilku lat ale pozytywne jest zahamowanie wzrostu ilosci spozywanego alkoholu

w 2020r.

Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia (wydanie z 2012 roku)
naduzywanie alkoholu jest przyczyna niemal 6,5% ogétu zgonéw w Europie, natomiast
5,3 % wszystkich zgonéw na swiecie. Co roku na swiecie w wyniku picia alkoholu
umiera ponad 3 miliony ludzi. Przez alkohol co 10 sekund czlowiek traci zycie,
€O 0znacza, ze picie alkoholu jest jedng z najczestszych przyczyn zgondw na swiecie.

Rocznie w Polsce alkohol zabija ok. 12 tys. osob.

Poza wyniszczeniem zdrowotnym i psychicznym, ktore dotykajg osoby
uzaleznione, spozywanie alkoholu ma réwniez wymiar spoteczny, obejmujgac swoim
zasiegiem cztonkéw rodzin i osoby zyjace w najblizszym otoczeniu alkoholika
Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod spotecznych, tj. zakitocenia
bezpieczenstwa publicznego, przemoc w rodzinie, przestepczos¢, wypadki drogowe,
ubdstwo i bezrobocie. Naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkéw rodziny
destabilizuje funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy nie
tylko u oséb dorostych ale przede wszystkim u dzieci. Dlatego dziatania w zakresie
zapobiegania i rozwigzywania probleméw alkoholowych powinny byé przedmiotem

szczegolnej troski ze strony samorzadu lokalnego.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na 2021 rok okresla sposoby realizacji zadan zawartych w Programie oraz sposoby
ich realizacji odpowiednio dostosowane do potrzeb lokalnych i mozliwosci
prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
i osobowe. Uwzglednia réwniez szczegdtowe regulacje, wytyczne i rekomendacje

zwigzane z wprowadzeniem stanu epidemii.

Diagnoze probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu w $rodowisku
lokalnym Gminy Trojanéw przedstawiajg dane statystyczne uzyskane z Posterunku

Policji w Trojanowie oraz Informacje posiadane przez GKRPA w Trojanowie.
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Na terenie Gminy Trojanow Policjanci od 01.01.2021 r. do 30.11.2021 r.
przeprowadzili 99 interwencji domowych, z ktérych w 24 przypadkach stwierdzono
przemoc w rodzinie i wszczeta zostata procedura ,Niebieskiej Karty”. tgcznie
w przeprowadzonych 24 interwencjach domowych na terenie gm. Trojandw,
stwierdzono 24 sprawcow przemocy w rodzinie, w tym 22 mezczyzn i 2 kobiety.
Az 22 sprawcow przemocy znajdowato sie w stanie nietrzezwosci, w tym 20 mezczyzn
i 2 kobiety. Siedmioro z nich zatrzymano prewencyjnie w Pomieszczeniu Dla Oséb
Zatrzymanych Komendy Powiatowej Policji w Garwolinie i wszczeto wobec tych osob
od razu postepowanie z art. 207 KK. Procedurg ,Niebieskiej Karty” objeto 20 rodzin

mieszkajgcych na terenie gminy Trojandw.

Funkcjonariusze policji skierowali 33 wystgpienia do gminnej Komisiji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Ponadto doprowadzili w celu
wytrzezwienia 9 osob (do miejsca zamieszkania 5 oséb i do Pomieszczenia dla

Zatrzymanych Komendy Powiatowej Policji 4 oséb).

W tym samym czasie policjanci wszczeli 12 postepowan przygotowawczych
W zwigzku z kierowaniem pojazdami mechanicznymi w stanie nietrzezwosci
oraz 10 postepowan dotyczgcych znecania sie fizycznego Iub psychicznego

nad osobg najblizsz3.

Ponadto przeprowadzili 8 postepowan wyjasniajgcych w zwigzku z
wykroczeniami popetnionymi przez kierujacych znajdujgcych sie w stanie po uzyciu

alkoholu.

Podczas dziatan policjanci ujawnili 34 sprawcéw wykroczen, ktérzy swych
czynéw dokonali znajdujgc sie w stanie po uzyciu alkoholu. Stwierdzili réwniez 17
wykroczen dotyczgcych nieprzestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Wg. danych gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Trojanowie do konca listopada 2021 r. 3 osoby naduzywajgcych alkoholu i nie
wspotpracujgcych z w/w Komisjg zostato sadownie zobowigzanych do podjecia
leczenia odwykowego.

W tym samym czasie 28 os6b naduzywajacych alkoholu uczestniczyto

w rozmowach motywujgco - interwencyjnych w przedmiocie uzaleznienia oraz 12 oséb
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z kregu ich najblizszej rodziny z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych.

Do konca listopada 2021 r. w punkcie konsultacyjnym dziatajgcym na terenie
Gminy Trojanéw psycholog i terapeuta udzielili tacznie 132 porady i konsultacje
osobom z problemem alkoholu w rodzinie. W 2021 r. odbyto sie 5 spotkan grupy

wsparcia z terapeutg uzaleznien.

Rozdziat |
Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

W ramach realizacji zadan wiasnych gminy, wynikajgcych z Ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zostata powotana

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

1. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

a) Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu w stosunku
do osob uzaleznionych od alkoholu poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, w tym:

- motywowanie osob do podjecia lecznictwa odwykowego,

- udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu
problemow alkoholowych,

- w przypadku rozpoznania przemocy w rodzinie wszczecie procedury Niebieskiej
Karty,

- kierowanie do sgdu wnioskow w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

b) Wspolpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz prowadzenie dziatalnosci
informacyjnej.

c) Opiniowanie:

- zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych pod wzgledem
zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Gminy w Trojanowie
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w zakresie okreslonym w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wyrazanie opinii w tej sprawie w drodze

postanowienia.
d) Udziat w przeprowadzaniu kontroli przestrzegania warunkow sprzedazy, podawania

i spozywania napojow alkoholowych.

2. Zasady wynagradzania cztonkdw Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych:

a) Za udziat w pracach Komisji cztonkowie otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci
350 ztotych miesiecznie a przewodniczacy Komisji 450 ztotych miesiecznie wyptacane

na podstawie listy obecnosci.

b) W razie nieuczestniczenia w pracach Komisji, za kazdg nieobecnos¢ potraca sie
z wynagrodzenia 10% kwoty, o ktérej mowa w pkt 2a.

c) Udziat Przewodniczacego lub Cztonkéw Gminnej Komisji w pracach Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz grup roboczych,
o ktérych mowa w ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz szkolen
dotyczgcych w/w tematyki odbywa sie w ramach obowigzkéow stuzbowych

lub zawodowych.

Rozdziat Il
Cele i zadania programu

Cele programu:

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw uzaleznien i zjawisk przemocy.

2. Zmniejszanie rozmiaréw problemoéw, ktére aktualnie wystepuja.

3. Zwiekszenie swiadomosci spotecznej oraz promowanie zdrowego stylu zycia bez

alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, przemocy i innych.

Cele szczegotowe:
- Poprawa jakosci zycia rodzin z problemem alkoholowym, ze szczegdlnym

uwzglednieniem ograniczenia zjawiska przemocy w rodzinie.
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- Podniesienie w spoteczenstwie, a w szczegdlnosci wsrod miodziezy, poziomu wiedzy
0 zagrozeniach wynikajgcych 2z zazywania substancji psychoaktywnych
oraz zachowan ryzykownych.

- Podniesienie w spoteczenstwie wiedzy dotyczacej metod wspierajgcych leczenie

uzaleznien.

Zadania programu:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin poprzez:

a) Prowadzenie rozmoéw motywujgcych do dobrowolnego podijecia terapii przez osoby
uzaleznione,

b) Informowanie o miejscach odbywania terapii uzaleznien,

c) Motywowanie osob pijgcych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych
do zmiany szkodliwego wzoru picia,

d) Udzielanie pomocy psychologicznej osobom po zakonczonej terapii poprzez
prowadzenie poradnictwa indywidualnego oraz grup wsparcia,

e) Poradnictwo dla rodzin osob uzaleznionych, informowanie o placéwkach terapii
uzaleznien majgcych programy dla rodzin,

f) Kierowanie do Sadu Rejonowego w Garwolinie wnioskdw o zobowigzanie
do leczenia odwykowego,

g) Pokrywanie kosztéw sgadowych zwigzanych z kierowaniem wnioskow do sadu
0 zobowigzanie do leczenia odwykowego,

h) Informowanie o chorobie alkoholowej, jej skutkach oraz mozliwosciach leczenia
(w formie ulotek, plakatéw, publikacji, informacji na stronie internetowej),

i) Wspomaganie funkcjonujgcego Punktu Konsultacyjnego na terenie gminy,
zatrudnienie psychologa i terapeuty uzaleznien dla oséb uzaleznionych i ich rodzin

(zaadaptowanie pomieszczen, utrzymanie oraz wynagrodzenia osob zatrudnionych).

2. Udzielanie rodzinom, u ktorych wystepuja problemy alkoholowe
pomocy psychospotecznej i prawnej w szczegoélnosci ochrony przed przemoca

w rodzinie:
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a) Organizowanie spotkan konsultacyjnych z udziatem specjalistéow ds. uzaleznien
oraz przedstawicieli réznych grup zawodowych spotykajgcych sie z problemem
uzaleznien, a takze udziat w spotkaniach czionkow GKRPA w ramach Zespotu
Interdyscyplinarnego i grup roboczych,

b) Wspieranie dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego poprzez udziat w jego pracach,
c) Podnoszenie kompetencji kadry m.in. w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie (kursy, szkolenia, konferencje) itp.,

d) Wspotudziat w organizacji imprez sportowych, kulturalno-wychowawczych dla dzieci
i mtodziezy,

e) Wspdtudziat w organizacja imprez kulturalnych, sportowych, profilaktycznych
dla oséb dorostych,

f) Organizowanie wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci i miodziezy
ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci dotknietych dysfunkcjg rodzinng i spoteczna,
g) Wspolpraca z sadami w zakresie kierowania oséb naduzywajgcych alkoholu
i stosujgcych przemoc w rodzinie na leczenie odwykowe oraz do udziatu w programach
korekcyjno-edukacyjnych lub terapeutycznych,

h) Uwzglednianie w $rodkach masowego przekazu zagadnien 2z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi (link na stronie internetowej) i przemocy domowej

oraz stosowania procedury ,Niebieskiej Karty”.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania problemoéw dotyczacych uzaleznien w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych:

a) Wspoélfinansowanie organizacji i realizacji lokalnych dziatan profilaktycznych na
szczeblu gminnym, powiatowym oraz udziat w ogoélnopolskich kampaniach.

b) Finansowanie programéw, przedstawien teatralnych, spektakli, koncertow.

c¢) Organizowanie alternatywnego spedzania czasu poprzez upowszechnianie sportu
wsrod dzieci i mtodziezy. Dofinansowanie zajeé¢ pozalekcyjnych, zaje¢ sportowych i
rekreacyjnych (np. wyjazdy na basen), ktére sg elementem programu profilaktycznego.
d) Wspotfinansowanie organizacji konkurséw i imprez o charakterze sportowo-
rekreacyjnym popularyzujacym trzezwy i zdrowy styl zycia z nastawieniem na rodzinne
spedzenie czasu i integracje miedzypokoleniowa,

e) Aktywizacja osob starszych i samotnych,

f) Wspieranie i prowadzenie dziatarh promujgcych trzezwosg,
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g) Organizowanie na terenie gminy konkursow plastycznych, literackich, filmowych itp.
o tematyce antyalkoholowej (zakup nagrod),

h) Podejmowanie na terenie szkot i przedszkoli dziatan profilaktycznych skierowanych
do rodzicow, uczniéw i nauczycieli,

i) Informowanie o niebezpieczenstwie uzaleznien ze szczegdlnym naciskiem na
rosnacg liczbe uzaleznionych kobiet w Polsce,

j) Umozliwienie chetnym osobom odbycia szkolen w zakresie tworzenia nowoczesnych
strategii i metod rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie ze szczegdlnym uwzglednieniem sprzedawcow alkoholi, os6b
zajmujacych sie profilaktyka,

k) Realizacja i wspéifinansowanie szkolnych i srodowiskowych programow
profilaktycznych dot. problemdéw uzaleznien i przemocy w rodzinie,

I) Wspdtdziatanie z organizacjami pozarzgdowymi w zakresie realizacji niniejszego
programu w szczegolno$ci w dziataniach stuzgcych profilaktyce prozdrowotnej i
przeciwdziatajgcej uzaleznieniom,

) Edukacja z zakresu bezpieczenstwa w ruchu drogowym (zagroZenie nietrzezwymi

uczestnikami ruchu drogowego, udzielanie pierwszej pomocy).

Rozdziat Il
Podmioty zajmujgce sie profilaktyka i rozwigzywaniem

probleméw alkoholowych

Realizatorem Programu jest Wéjt Gminy Trojanow.

Ponadto uczestniczg w nim rowniez:

. Gminna Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Trojanowie
. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Trojanowie,

. Zespot Interdyscyplinafny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Trojanowie,
. Sad Rejonowy w Garwolinie,

. Komisariat Policji w Trojanowie,

. Wojewoédzki Osrodek Terapii Uzaleznien,

. Szkoty oraz przedszkola z terenu Gminy Trojanow,

. Gminna Biblioteka Publiczna w Trojanowie,

© 0 N O 0 B W N =

. Organizacje pozarzgdowe w szczegdlnosci OSP i KGW i inne stowarzyszenia
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Komisariat Policji w Trojanowie - peini w szczegolnosci funkcje ochrony przed

przemocg w rodzinie oraz egzekwuje zakaz spozywania alkoholu w miejscach

publicznych.
Sad Rejonowy - Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Garwolinie orzekajg o obowigzku

poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, w sktad
ktérego wchodzg przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Policji, oswiaty, ochrony
zdrowia, ktére realizujg dziatania okre$lone w programie przeciwdziatania przemocy w

rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Rozdziat IV
Zasady realizacji i finansowania Programu

Realizacja zadan w ramach Programu finansowana bedzie ze srodkow
witasnych Gminy Trojanéw pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych. Nie mogg by¢ przeznaczone one na inne zadania,

niz zwigzane z przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Koordynacje realizacji Programu zapewnia Wojt Gminy Trojanéw poprzez
powotanego Przewodniczgcego i cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych.
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