Uchwala Nr XLVI1/246/2022
Rady Gminy Trojanow
z dnia 29 marca 2022 roku

w sprawie uchwalenia Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Narkomanii i Uzaleznien Behawioralnych
na terenie Gminy Trojanow na lata 2022 - 2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1372) oraz art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119
z pozn. zm.); Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021r w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U z 2021r. poz. 183) i ustawy z dnia 11 wrzesnia
2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2021 r., poz. 1956 z p6zn. zm.) Rada Gminy
w Trojanowie uchwala, co nastgpuje:

§1
Uchwala si¢ Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Narkomanii i

Uzaleznien Behawioralnych na terenie Gminy Trojanéw na lata 2022 - 2023 stanowiacy
zalacznik do niniejszej uchwatly.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Trojanéw

§3

Uchwala wchodzi w zycie z dniem 01.04.2022 r.



Zatacznik do uchwaty Nr XLVII/246/2022
Rady Gminy Trojandéw

z dnia 29 marca 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI,
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH, NARKOMANII

i UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

NA LATA 2022 - 2023
dla Gminy Trojanow



WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Narkomanii i Uzaleznien Behawioralnych na rok 2022 (zwany dalej Programem
Profilaktyki Uzaleznien) jest dokumentem wyznaczajgcym cele oraz sposoby
rozwigzywania niniejszych probleméw lub minimalizacji strat z nimi zwigzanych oraz
stanowi kontynuacje dziatan realizowanych w latach wczesniejszych w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Gminnym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada
na gmine obowigzek podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczenia
spozywania napojow alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych
na celu zmiane obyczajbw w zakresie sposobu spozywania tych napojow,
przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu nastepstw naduzywaniu alkoholu,
oddziatywania na osoby naduzywajace alkoholu oraz udzielania pomocy ich rodzinom.
Samorzad gminny dysponuje takimi narzedziami jak uchwalenie niniejszego Programu
Profilaktyki Uzaleznien, ustalanie limitdw punktu sprzedazy napojoéw alkoholowych,
ograniczanie nocnej sprzedazy oraz ich usytuowanie w stosunku do obiektow
chronionych (szkoty, miejsca kultu religijnego).

Zadania samorzgdu wynikajace z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
polegajg na prowadzeniu dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i szkoleniowych
w zakresie wystepujacych problemoéw uzaleznieri, minimalizacji szkéd spotecznych
i indywidualnych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych
oraz udzielaniu pomocy spofecznej, psychospotecznej i prawnej osobom
uzaleznionym i cztonkom ich rodzin.

Natomiast nowelizacja ustawy o zdrowiu publicznym rozszerza dziatalnos¢
profilaktyczng i edukacyjna prowadzong w ramach gminnych programéw o obszar
uzaleznien behawioralnych.

Postulowane od dawna przez specjalisttw potaczenie programéw
przeciwdziatania uzaleznieniom nie prowadzi do mozliwosci ujednolicenia opisu
wszystkich zjawisk z tego zakresu ale dajg mozliwos¢ szybszego nadgzania na nad
wdrazaniem programéw rozwiazywaniem nowych problemoéw, jakie generuje nam
rozwoj cywilizacyjny, technologiczny oraz sytuacyjny zwiazany np. z COVID-19, czy

wojng.



Najwazniejsze problemy w konstruowaniu spdjnej diagnozy wynikaja z
podstawowych réznic w tym zakresie:

- uzywanie alkoholu jako substancji legalnie dostepnej jest znacznie lepiej
opisane i zdiagnozowane w oficjalnych statystykach;

- uzywanie narkotykow, jako substancji nielegalnych jest diagnozowane w
sposob ograniczony —poprzez badania naukowe, obejmujgce przede wszystkim
deklaracje oraz informacje pozyskiwane przez instytucje pomocowe i lecznicze; z
oczywistych powodow pozyskane w ten sposéb dane nie mogg zostac zweryfikowanie
chocby w oparciu o oficjalne dane sprzedazowe;

- brakuje danych pozwalajacych zdiagnozowac skale i specyfike zjawiska
uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy Trojandw — tego rodzaju badania nalezy
uznac za jedno z wyzwan nowego, scalonego Programu Profilaktyki Uzaleznien, takze
ze wzgledu na kwestie wspotwystepowania i wzajemnego wptywania réznego rodzaju
uzaleznien.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 jako swoj cel strategiczny
definiuje ,zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych
nierobwnosci w zdrowiu”. Cel operacyjny nr 2 dotyczy profilaktyki uzaleznien, za$ cel
operacyjny nr 3 promocji zdrowia psychicznego, gdzie realizatorem obu s3 jednostki
samorzadu terytorialnego.

Uzywanie substancji psychoaktywnych w tym alkoholu oraz uzaleznienia
behawioralne negatywnie wptywaja na kondycje zdrowotng spofeczenstwa.

Tymczasem, zgodnie z analizami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
nadmierne spozywanie alkoholu odpowiada za 5,3% zgondéw na $wiecie kazdego
roku (a w grupie wiekowej 20-39 lat odpowiada za 13,5% wszystkich zgonow),
szkodliwa konsumpcja alkoholu jest czynnikiem przyczyniajgcym sie do wystapienia
wiecej niz 200 chordb, istnieje zwigzek przyczynowy miedzy nadmiernym
spozywaniem alkoholu a wieloma zaburzeniami psychicznymi
i behawioralnymi, powoduje réwniez znaczne straty spoteczne i ekonomiczne dla
samych os6b pijacych, ich rodzin i catego spoteczenstwa.
Rowniez w Polsce, wsrdd licznych problemoéw spotecznych te zwigzane z alkoholem
majg szczegdlne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiaréw szkod
alkoholowych i kosztéw spotecznych, a takze ekonomicznych, jakie z tego tytutu
ponosi budzet panstwa. Konsumpcja alkoholu ma istotny

wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek, jak i rodzin, a jej



konsekwencje dotyczg nie tylko osob pijacych szkodliwie, ale wptywajg na calg
populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkéd spotecznych, takich jak
zaktoécenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki samochodowe,
przemoc W rodzinie, ubdstwo i niedostosowanie spoteczne, brak aktywnosci
zawodowej. Dane WHO wskazuja, ze zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu sg
szostg przyczyna Smierci w Polsce, wazniejszg niz np. wypadki drogowe, podczas
gdy kategoria ta nie pojawia sie wsrdd dziesieciu najwazniejszych przyczyn w skali

catego Swiata.

Alkohol jest legalnym towarem rynkowym i powoduje okreslone szkody
spofeczne, ekonomiczne | zdrowotne zwtaszcza spozywany w nadmiernych ilosciach.

Oswojenie spofeczenstwa polskiego z alkoholem jest szokujgce dla innych
kultur. Widok nietrzezwych oséb nie robi wiekszego wrazenia na ulicach.
Napoje alkoholowe przeznaczone do sprzedazy wystawione sa w sklepach najczesciej
na najbardziej eksponowanym miejscu za sprzedawcg- kasjerem, co takze w oczach
klientéw nadaje mu range produktu powszechnie kupowanego.

Wedlug GUS w 2020 r. niewiele spadfo $rednie roczne spozycie napojow
alkoholowych na 1 mieszkanca w Polce w litrach w przeliczeniu na 100 % alkoholu. W
2019 roku byto to 9,78 |., zas w 2020 r. minimalnie mniej 9,6 I. Od kilku lat utrzymuje
sie tendencja zmiany struktury spozywanych trunkow w kierunku tych mocniejszych.
W 2020 r. w porownaniu do 2019 r. czesciej wybierane byty wyroby spirytusowe o
wiekszej zawartosci alkoholu. Odnotowano wzrost z 37,8% do 38, 5%. Natomiast dalej
spadto spozycie piwa z 54,6% do 53,5 %. Preferencja siegania po mocniejsze trunki
utrzymuje sie od kilku lat ale pozytywne jest zahamowanie wzrostu ilosci spozywanego

alkoholu w 2020 r.

Nowym obszarem dziatan zawartym w niniejszym programie sa uzaleznienia
behawioralne. Charakteryzowane sg one jako ,stan, w ktérym osoba uskarza sie na
brak mozliwosci, pomimo podejmowanych préb, zapanowania nad swoimi myslami
(obsesje) i zachowaniami (kompulsja) oraz ich skontrolowania, cierpi z powodu
réznych probleméw ekonomicznych, interpersonalnych, zdrowotnych — wynikajgcych
z kompulsywnego powtarzania tych czynnosci, a takze ma poczucie bezradnosci i

bezsilnosci wobec problemu”



Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne potwierdzito istnienie uzaleznien/
natogéw behawioralnych w maju 2013 poprzez opublikowanie piatej rewizji klasyfikacji
DSM oraz wigczenie zaburzenia uprawiania hazardu do kategorii zaburzen i natogow.
Do podstawowych kryteriow stuzacych do opisu (i diagnozy) uzaleznien
behawioralnych nalezg: (1) zaabsorbowanie; (2) modyfikacja nastroju; (3) tolerancja;
(4) symptomy odstawienne; (5) konflikt (na trzech wymiarach); (6) nawroty.
Zaabsorbowanie oznacza, ze dane zachowanie zaczyna dominowacé nad pozostatymi,
ze staje sie najwazniejsza aktywnos$cig. Modyfikacja nastroju odnosi sie do efektu, jaki
przynosi dane zachowanie — najczesciej stanowi przejaw (nieprzystosowawczych)
mechanizmow radzenia sobie np. z problemami czy z negatywnym nastrojem.
Tolerancja natomiast odnosi sie do rosngcego zapotrzebowania na dane zachowania
w celu uzyskania podobnego poziomu gratyfikacji — takg gratyfikacja jest najczesciej
modyfikacja nastroju. Wskaznikiem rosngcego zapotrzebowania moze by¢ wydtuzanie
si¢ czasu poszczegolnych epizoddéw zachowania i/lub wzrost czestosci epizodéw czy
ich intensywnosci (jakosci). Symptomy odstawienne oznaczajg natomiast symptomy
psychiczne i/lub fizyczne wystepujgce w przypadku utrudnienia lub uniemozliwienia
wykonania pozadanego zachowania (np. poirytowanie, zto$¢, smutek czy drzenie rak).
Kryterium konfliktu opisuje rozdzwiek na trzech poziomach — pomiedzy osobg a jej
najblizszym otoczeniem, np. rodzing czy przyjaciotmi (tzw. konflikt interpersonalny),
pomiedzy osobg a jej innymi aktywnosciami (np. praca, nauka) czy zainteresowaniami,
i konflikt intrapsychiczny (tzw. intrapersonalny), ktéry mozna opisac jako przezywanie
negatywnych emocji na skutek angazowania sie w dane zachowania (lub na skutek
subiektywnego wrazenia utraty kontroli nad nim). Kryterium nawrotu opisuje tendencje
do powracania do tych samych czy podobnych wzorcéw danego zachowania po
okresach catkowitej lub czesciowe] abstynencji. Powyzsza proba zdefiniowania
uzaleznien behawioralnych odpowiada na pytanie: Co pozwala nazwaé dane
zachowanie uzaleznieniem, nawet w sytuacji, gdy osoba przejawiajgca pierwsze
symptomy uzaleznienia zaprzecza wystgpieniu problemu. Wiekszo$¢ zachowan, od
ktérych mozna sie uzalezni¢, to zachowania stanowiace przejaw przystosowawczego
funkcjonowania (np. seks, zakupy, hazard, praca, zdrowe jedzenie, korzystanie z
Internetu). Stad nietatwo nakreslic granice pomiedzy silnym zaangazowaniem
wynikajgcym z pasji a poczatkami problemu. A ten zaczyna sie wtedy, gdy
wykonywanie opisanych zachowan osigga pewien stopien fiksacji i ma negatywne

konsekwencje dla jednostki i jej najblizszego otoczenia.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Narkomanii i Uzaleznienn Behawioralnych na lata 2022 - 2023 okres$la sposoby
realizacji zadan zawartych w Programie oraz sposoby ich realizacji odpowiednio
dostosowane do potrzeb lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatan
w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.

Diagnoze probleméw  zwigzanych z naduzywaniem substanc;ji
psychoaktywnych w tym alkoholu w sSrodowisku Iokalnym Gminy Trojanéw
przedstawiajg dane statystyczne uzyskane z Posterunku Policji w Trojanowie oraz
informacje posiadane przez GKRPA w Trojanowie. Zostaty tez wzbogacone o
spostrzezenia z rozméw prowadzonych  mieszkancami Gminy Trojandow, w
szczegolnosci z nauczycielami i rodzicami uczniow ze szko6t podstawowych w Gminie
Trojanow.

Na terenie Gminy Trojandw policjanci od 01.01.2021 r. do 30.11.2021 r.
przeprowadzili 99 interwencji domowych, z ktorych w 24 przypadkach stwierdzono
przemoc w rodzinie i wszczeta zostata procedura ,Niebieskiej Karty”. tacznie
w przeprowadzonych 24 interwencjach domowych na terenie gm. Trojandw,
stwierdzono 24 sprawcOw przemocy w rodzinie, w tym 22 mezczyzn i 2 kobiety.
Az 22 sprawcow przemocy znajdowato sie w stanie nietrzezwosci, w tym 20 mezczyzn
i 2 kobiety. Siedmioro z nich zatrzymano prewencyjnie w Pomieszczeniu Dla Oséb
Zatrzymanych Komendy Powiatowej Policji w Garwolinie i wszczeto wobec tych oséb
od razu postepowanie z art. 207 KK. Procedura ,Niebieskiej Karty” objeto 20 rodzin
mieszkajgcych na terenie gminy Trojandw.

Funkcjonariusze policji skierowali 33 wystgpienia do gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Ponadto doprowadzili w celu
wytrzezwienia 9 oséb (do miejsca zamieszkania 5 osob i do Pomieszczenia dla
Zatrzymanych Komendy Powiatowej Policji 4 osob).

W tym samym czasie policjanci wszczeli 12 postepowan przygotowawczych
w zwigzku z kierowaniem pojazdami mechanicznymi w stanie nietrzezwosci
oraz 10 postepowan dotyczacych znecania sie fizycznego Ilub psychicznego
nad osobg najblizsza.

Ponadto przeprowadzili 8 postepowan wyjasniajacych w  zwigzku
z wykroczeniami popetnionymi przez Kierujgcych znajdujacych sie w stanie po uzyciu

alkoholu.



Podczas dziatan policjanci ujawnili 34 sprawcéw wykroczen, ktérzy swych
czynow dokonali znajdujgc sie w stanie po uzyciu alkoholu. Stwierdzili rowniez 17
wykroczen dotyczacych nieprzestrzegania przepiséw ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Wg. danych gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Trojanowie do konca listopada 2021 r. 3 osoby naduzywajgce alkoholu i nie
wspotpracujgcych z w/w Komisja zostato sgdownie zobowigzanych do podjecia
leczenia odwykowego.

W tym samym czasie 28 os6éb naduzywajacych alkoholu uczestniczyto
w rozmowach motywujgco - interwencyjnych w przedmiocie uzaleznienia oraz 12 oséb
z kregu ich najblizszej rodziny z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych.

Do konca listopada 2021 r. w punkcie konsultacyjnym dziatajgcym na terenie
Gminy Trojandw psycholog i terapeuta udzielili tgcznie 132 porady i konsultacje
osobom z problemem alkoholu w rodzinie. W 2021 r. odbyto sie 5 spotkan grupy
wsparcia z terapeuta uzaleznien.

Wéréd uzalezniern behawioralnym wystepujgcych w $rodowisku lokalnym
Gminy Trojanéw rozméwcy wskazywali na uzaleznienie od telefonéw i Internetu
szczegoblinie wystepujgce u dzieci i mtodziezy. Nauczanie zdalne prowadzone od 2020
roku w szkotach nasilito zjawisko.

Jako objawy swiadczace o problematycznym korzystaniu z urzgdzen
multimedialnych przez dzieci i mtodziez nauczyciele i rodzice ucznidw ze szkét
podstawowych w Gminie Trojanéw wskazywali: postepujaca alienacje, splycenie
relacji rowiesniczych, agresje i szybsze zniecierpliwienie, brak koncentracji na
zajeciach, zmeczenie i niewyspanie spowodowane korzystaniem z Internetu do
péznych godzin nocnych, skutkujace spdznianiem sie lub absencja na pierwszej lekc;ji,
obsesyjne zerkanie na posiadane urzgadzenia multimedialne, czeste trzymanie ich w
zasiegu reki, brak umiejetnosci werbalizacji uczu¢, okazywanie znudzenia — ogoine
zniechecenie do innych forma aktywnosci, pogorszenie fizycznego stanu zdrowia. Ten
rodzaj problematycznego korzystania z multimedidw powinien by¢ obszarem

szczegolnych dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien realizowanych w szkotach

Gminy Trojanow.



Rozdziat |

Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

W ramach realizacji zadan wiasnych gminy, wynikajacych z Ustawy
o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi, zostata powotana

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

1. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

a) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu w
stosunku do oséb uzaleznionych od alkoholu poddania sie leczeniu w zakfadzie
lecznictwa odwykowego, w tym:

- motywowanie 0s6b do podjecia lecznictwa odwykowego,

- udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w
rozwiazywaniu problemow alkoholowych,

- w przypadku rozpoznania przemocy w rodzinie wszczecie procedury
Niebieskiej Karty,

- kierowanie do sgdu wnioskow w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego.

b) Wspotpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz prowadzenie dziatalnosci
informacyjnej.

c) Opiniowanie:

- zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojoéw alkoholowych pod wzgledem
zgodno$ci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Gminy w Trojanowie
w zakresie okreSlonym w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wyrazanie opinii w tej sprawie w drodze
postanowienia.

d) Udziat w przeprowadzaniu kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy,

podawania i spozywania napojow alkoholowych.

2. Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych:



a) Za udziat w pracach Komisji cztonkowie otrzymujg wynagrodzenie w
wysokosci 400 ztotych miesiecznie a przewodniczacy Komisji 500 ztotych miesiecznie
wyptacane na podstawie listy obecnosci.

b) W razie nieuczestniczenia w pracach Komisji, za kazdg nieobecnos¢ potraca
sie z wynagrodzenia 10% kwoty, o ktoérej mowa w pkt 2a.

c¢) Udziat Przewodniczacego lub Cztonkéw Gminnej Komisji w pracach Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz grup roboczych,
o ktorych mowa w ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz szkolen
dotyczacych w/w tematyki odbywa sie w ramach obowigzkéw stuzbowych

lub zawodowy

Rozdziat Il

Cele i zadania programu

Cele programu:

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw w kwestii uzaleznien i zjawisk
przemocy.

2. Zmniejszanie rozmiarow problemow réznych uzaleznien, ktére aktualnie
wystepujg.

3. Zwiekszenie swiadomosci spotecznej oraz promowanie zdrowego stylu zycia
bez uzywek psychoaktywnych, przeciwdziatanie przemocy i innym uzaleznieniom

behawioralnym.

Cele szczegodtowe:

- Poprawa jakosci zycia rodzin z problemem uzaleznienn psychoaktywnych i
behawioralnych, ze szczeg6éinym uwzglednieniem ograniczenia zjawiska przemocy w
rodzinie.

- Podniesienie w spofeczenstwie, a w szczegoélnosci wérod mtodziezy, poziomu
wiedzy o zagrozeniach wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych oraz
innych zachowan ryzykownych prowadzacych do uzaleznien behawioralnych

- Podniesienie w spoteczenstwie Gminy Trojanéw wiedzy dotyczacej metod

wspierajgcych leczenie uzaleznien oraz czynnikéw chronigcych oraz czynnikow

ryzyka.



Zadania programu:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0so6b uzaleznionych oraz cztonkow ich rodzin poprzez:

a) Prowadzenie rozmow motywujacych do dobrowolnego podjecia terapii przez
osoby uzaleznione,

b) Informowanie o miejscach odbywania réznego typu terapii uzaleznien dla
dorostych i dzieci,

c) Udzielanie pomocy psychologicznej osobom po zakonczonej terapii poprzez
prowadzenie poradnictwa indywidualnego oraz grup wsparcia,

d) Poradnictwo dla rodzin os6b uzaleznionych, informowanie o placéwkach
terapii uzaleznien majacych programy dla rodzin,

e) Kierowanie do Sgdu Rejonowego w Garwolinie wnioskéw o zobowigzanie
do leczenia odwykowego od alkoholu,

f) Pokrywanie kosztow sgdowych zwigzanych z kierowaniem wnioskéw do sgdu
0 zobowigzanie do leczenia odwykowego,

g) Informowanie o problemie uzaleznien, ich skutkach oraz mozliwosciach
leczenia (w formie ulotek, plakatéw, publikacji, informaciji na stronie internetowej),

h) Wspomaganie funkcjonujgcego Punktu Konsultacyjnego na terenie gminy,
zatrudnienie psychologa i terapeuty uzaleznien dla os6b uzaleznionych i ich rodzin

(zaadaptowanie pomieszczen, utrzymanie oraz wynagrodzenia oséb zatrudnionych).

2. Udzielanie rodzinom, u ktéorych wystepuja problemy uzaleznien
pomocy psychospotecznej i prawnej w szczegolnosci ochrony przed przemoca

w rodzinie:

a) Organizowanie spotkan konsultacyjnych z udziatem specjalistow ds.
uzaleznien oraz przedstawicieli réznych grup zawodowych spotykajgcych sie z
problemem uzaleznien, a takze udziat w spotkaniach cztonkéw GKRPA w ramach
Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych,

b) Wspieranie dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie poprzez udziat w jego pracach,



¢) Podnoszenie kompetencji kadry m.in. w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie (kursy, szkolenia, konferencje) itp.,

d) Wspotudziat w organizacji imprez sportowych, kulturalno-wychowawczych
dla dzieci i mtodziezy,

e) Wspotudziat w organizacja imprez kulturalnych, sportowych, profilaktycznych
dla os6b dorostych,

f) Organizowanie wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci i mtodziezy
ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci dotknietych dysfunkcjg rodzinng i spoteczna,

g) Wspotpraca z sgdami w zakresie kierowania osob naduzywajacych alkoholu
i stosujgcych przemoc w rodzinie na leczenie odwykowe oraz do udziatu w programach
korekcyjno-edukacyjnych lub terapeutycznych,

h) Uwzglednianie w $rodkach masowego przekazu zagadnien z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom (link na stronie internetowej) i przemocy domowe;j

oraz stosowania procedury ,Niebieskiej Karty”.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania problemoéw dotyczacych uzaleznien w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych:

a) Wspoffinansowanie organizacji i realizacji lokalnych dziatan profilaktycznych
na szczeblu gminnym, powiatowym oraz udziat w ogélnopolskich kampaniach.

b) Finansowanie programow, przedstawien teatralnych, spektakli, koncertow.

c¢) Organizowanie alternatywnego spedzania czasu poprzez upowszechnianie
sportu wsréd dzieci i miodziezy. Dofinansowanie zaje¢ pozalekcyjnych, zajec
sportowych i rekreacyjnych (np. wyjazdy na basen), ktore sg elementem programu
profilaktycznego.

d) Wspoffinansowanie organizacji konkurséw i imprez o charakterze sportowo-
rekreacyjnym popularyzujacym zdrowy styl zycia z nastawieniem na rodzinne
spedzenie czasu i integracje miedzypokoleniowa,

e) Aktywizacja osob starszych i samotnych,

f) Wspieranie i prowadzenie dziatain promujgcych trzezwosc,

g) Organizowanie na terenie gminy konkurséw plastycznych, literackich,
filmowych itp. o tematyce profilaktyki uzaleznien (zakup nagrod),

h) Podejmowanie na terenie szkoét i przedszkoli dziatan profilaktycznych

skierowanych do rodzicow, uczniéw i nauczycieli,



i) Informowanie o niebezpieczenstwie uzaleznien

j) Umozliwienie chetnym osobom odbycia szkolen w zakresie tworzenia
nowoczesnych strategii i metod rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ze szczegélnym uwzglednieniem sprzedawcow
alkoholi, os6b zajmujacych sie profilaktyka,

k) Realizacja i wspoéffinansowanie szkolnych i $rodowiskowych programow
profilaktycznych dot. probleméw uzaleznien i przemocy w rodzinie,

l) Wspotdziatanie z organizacjami pozarzadowymi w zakresie realizacji
niniejszego programu w szczegélnosci w dziataniach stuzacych profilaktyce
prozdrowotnej i przeciwdziatajgcej uzaleznieniom,

t) Edukacja z zakresu bezpieczenstwa w ruchu drogowym (zagrozenie
uczestnikami ruchu drogowego, ktérzy sa pod wptywem substanciji psychotropowych,

w tym alkoholu, udzielanie pierwszej pomocy).

Rozdziat Il
Podmioty zajmujace si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem

problemoéw alkoholowych

Realizatorem Programu Profilaktyki Uzaleznien jest Wojt Gminy Trojanow oraz
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Trojanowie.

Ponadto uczestniczg w nim réwniez:

1. Gminna Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Trojanowie

2. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Trojanowie,

3. Sad Rejonowy w Garwolinie,

4. Komisariat Policji w Trojanowie,

5. Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien,

6. Szkoty oraz przedszkola z terenu Gminy Trojanow,

7. Gminna Biblioteka Publiczna w Trojanowie,

8. Organizacje pozarzgdowe w szczegoélnosci OSP i KGW i inne stowarzyszenia

Komisariat Policji w Trojanowie - petni w szczegoélnosci funkcje ochrony
przed przemocg w rodzinie oraz egzekwuje zakaz spozywania alkoholu w miejscach

publicznych.



Sad Rejonowy - Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Garwolinie orzekajg o
obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa odwykowego.

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, w
sktad ktoérego wchodzg przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Policji,
oswiaty, ochrony zdrowia, ktore realizujg dziatania okreslone w programie

przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Rozdziat IV
Zasady realizacji i finansowania Programu

Realizacja zadan w ramach Programu Profilaktyki Uzaleznien finansowana
bedzie ze srodkéw wtasnych Gminy Trojandw pochodzacych z optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Nie moga by¢ przeznaczone one na
inne zadania, niz zwigzane z przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Koordynacje realizacji Programu Profilaktyki Uzaleznien zapewnia Wéjt Gminy
Trojandéw poprzez powotanego Przewodniczgcego 1 cztonkdw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Wojt sporzgdza raport z wykonania w danym roku niniejszego Programu
Profilaktycznego i efektow jego realizacji, ktory przektada radzie gminy w terminie do
30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

Woijt sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom informacje z realizacji dziatan podejmowanych w
danym roku, ktére wynikajg z danego programu i przesyta ja do Centrum do 15

kwietnia roku nastepujacego po roku, ktorego informacja dotyczy.
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